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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a

reviziei in cadrul editiei procedurii de sistem

o Numels,
Elemente privind i i .
. . prenumele si Compartiment Data Semnatura
responsabilii/operatiunea i
functia
1 2 3 4 5
Prof. Maria Directorul Liceului
URSACHE R o 63. 25
Universitatii ,,Alexandru
loan Cuza” din 1asi
1.1. Elaborat’
. Directorul
Conf. univ. dr. .
) ) Departamentului pentru
Constantin-lulian - . i )
Invatdmant Preuniversitar
DAMIAN
Prorector pentru statiuni
Conf. univ. dr. didactice si de cercetare, [‘9 GB‘M{
1.2. Verificat? habil. Lilian filiale si extensii
NIACSU universitare, invatamant
preuniversitar
Aviz conformitate cu |
Procedura de sistem Ligia BOCA . o /i,QS. 203{
o Secretariatul Comisiei de
1.3. privind elaborarea Alexandra monitorizare
procedurilor documentate | VOSNIUC '
Prof. univ. dr. habil. 3 50 / :
1.4. Aprobat . Rector
Liviu-George MAHA 03 & dﬂ&ﬁ
Secretariatul Liceului
1.5. Arhivare original Universitatii ,,Alexandru
loan Cuza” din lasi

trecut fie ,,grup de lucru™, fie numele tuturor persoanelor implicate in elaborarea documentului.
2 Seful ierarhic superior verifica procedura.

10 procedurd poate fi claboratd de un grup de lucru sau o persoand; dacll participd mai multe persoane, poate fi
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3. Scopul procedurii

(1) Stabileste un set unitar de reguli privind acordarea primului ajutor in caz de accidentare a
elevilor in timpul programului scelar in cadrul Liceului Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi.
{2) Da asigurari cu privire la existenta documentatiei adecvate derularii activitatii.

{4) Sprijind organismele abilitate in actiuni de auditare si control.

{5) Alte scopuri.

4. Domeniul de aplicare a procedurii

{1) Procedura se aplica in toate situatiite in care se impune acordarea primului ajutor/operatiunea
de sustinere a functiilor vitale ale persoanei accidentate de catre cadrele didactice/personalul
medical al scolii, in cazurile de accidentare a elevilor la Liceul Universitatii ,Alexandru loan Cuza”
din lasi, pana la interventia echipajului medical.
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5. Documentele de referinta (reglementiri) aplicabile activitatii procedurate

(1) Legea nr. 199/2023 - Legea Invatamantului Superior cu modificarile si completarile ulterioare;
(2) Legea nr. 198/2023 - Legea invatamantului Preuniversitar cu modificdrile si completérile
ulterioare;

{3) Ordinut nr. 5726/06.08.2024 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a unitatilor de Tnvatamant preuniversitar;

(4) Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 438/30.03.2023 privind asigurarea asistentei medicale a
prescolarilor, elevilor din unitatile de invatamant preuniversitar gi studentilor din institutiile de
invatdmant superior pentru mentinerea starii de sanatate in colectivitate si pentru promovarea
unui stil de viata sanatos;

(5) Ordinul nr. 5707/2024 privind aprobarea Statutului elevului;

(6) Regulamentul de organizare si functionare al Liceului Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din
lasi;

(7) Hotararile si deciziile Rectorului Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi;

(8) reglementari interne ale Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi.

6. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura
6.1. Definitii ale termenilor

Nr.

ort Termenul Definitia gi/sau, daca este cazul, actul care definegte termenul

Modul specific de realizare a unei activitati sau a unui proces, editat pe
1. Procedurd documentatd | suport hértie sau in format electronic; procedurile documentate pot fi
proceduri de sistem si proceduri operationale.

Descrie un proces sau o activitate care se desfasoara la nivelul entitatii
2. Procedura de sistem - PS | publice aplicabil/aplicabild majoritatii sau tuturor compartimentelor dintr-
0 entitate publica.

. . . Descrie un proces sau o activitate care se desfasoara la nivelul unuia sau
Procedura operationala - . . . . - . - .
3. PO mai multor compartimente dintr-o entitate, fard aplicabilitate la nivelul
intregii entitati publice.

Actiunea de modificare, respectiv adaugare sau eliminare a unor
4, Revizie procedura informatii, date, componente ale unei editii a unei proceduri, modificari ce
implicd, de reguld, sub 50% din continutul procedurii.

Forma actuald a unei proceduri; editfia unei proceduri se modifica atunci
cand deja au fost realizate 3 revizii ale respectivei proceduri sau atunci
cand modificarile din structura procedurii depasesc 50% din continutul
reviziei antericare.

5. Editie procedura
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6, Proces

Un flux de activitdti sau o succesiune de activitdti logic structurate,
organizate in scopul atingerii unor obiective definite, care utilizeaza
resurse, addugandu-le valoare.

Schema logica cu forme grafice care reprezintd etapele si pasii realizarii

unui proces sau unei activitati.

Comisia de monitorizare, coordonare si indrumare metodologicd a
dezvoltarii sistemului de control managerial a Universitatii ,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

7. Diagrama de proces

8. Comisia de monitorizare

9 Control intern
" | managerial

Ansamblul formelor de control exercitate la nivelul entitdtii publice,
inclusiv auditul intern, stabilite de conducere in concordantd cu
obiectivele acesteia §i cu reglementirile legale, in vederea asigurarii
administrarii fondurilor in mod economic, eficient si eficace; acesta
include, de asemenea, structurile organizatorice, metodele si procedurile.
Sintagma ,,control intern managerial" subliniaza responsabilitatea tuturor
nivelurilor ierarhice pentru tinerea sub control a tuturor proceselor interne
desfasurate pentru realizarea obiectivelor generale si a celor specifice.

Secretariatul Comisiei de
monitorizare

Persoanéa/persoane desemnatd/desemnate de citre presedintele Comisiei
de monitorizare avand ca sarcina principald managementul documentelor
ce suntin atributia comisiei.

La nivelul Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi, secretariatul
Comisiei de monitorizare verificA de conformitate procedurile
documentate.

6.2. Abrevieri ale termenilor

Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat
1. PS Procedura de sistem
2, PO Procedura operationald
3. E Elaborare
4. v Verificare
5. Vef Verificare de conformitate
6. Ev Evidenta
7. A Aprobare
8. Ap. Aplicare
9. Ah. Arhivare
10. SCIM Sistemul de control intern/managerial
11. UAIC Universitatea ,Alexandru ioan Cuza” din lagi
o Comisia de monitorizare, coordonare siindrumare
12. Com_nsua_ de metodologica a dezvoltarii sistemului de control managerial a
monitorizare ) e ) .
Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi
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7. Descrierea procedurii

7.1. Generalitati

{1} Primul ajutor constd in totalitatea masurilor care se aplica imediat, in cazul unei urgente
medicale, pana la sosirea echipajului de urgenta, si se realizeaza prin prezentarea pacientului la
cabinetul medical sau a medicului unitatii la locul accidentului.

{2) Etapele de acordare a primului ajutor sunt urmatoarele:

{a) asigurarea locului accidentului;

{b) asigurarea securitatii persoanei accidentate;

(c) asigurarea securitatii persoanelor din jur, respectiv a salvatorului;

{d) luarea unor masuri de prevenire imediate, pentru ca starea persoanei accidentate sa nu se
agraveze;

{(e) examinarea accidentatului, evaluarea situatiei si aplicarea tratamentului de prim ajutor;

{f) solicitarea echipajului de urgenta apeland Serviciul 112, dacé este cazul.

{3) Procedura este comunicata prin afigare la avizierul scolii gi pe site-ul institutiei de invatdmant.
{4) Pe parcursul anului scolar, in acest sens, vor fi organizate si desfasurate activitati de informare
a elevilor pe teme medicale si de prevenire a accidentelor in scoala, activitati educative
extrascolare cu specific medical si de preventie, precum si inregistrarea si monitorizarea elevilor
cu probleme de sanatate.

7.2. Documente utilizate

(1) Lista documentelor utilizate:

{a) documente intocmite de personalul medical de specialitate (medic/asistent medical);

{b) nota de informare a conducerii unitatii scolare catre Rectorul Universitatii ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi si Inspectoratul Scolar Judetean.

7.3. Resurse necesare

(1) Resurse materiale necesare: cabinet medical, materiale igienico-sanitare de specialitate,
calculator, imprimanta, copiator, telefon, materiale consumabile, spatiu de afisare/avizier,
conexiune la internet.

(2) Resurse umane implicate:

(a) personalul medical de specialitate din cadrul Liceului Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din
lasi;

(b) conducerea Liceului Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi;

(c) cadre didactice din cadrul Liceului Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi;

(d) personatul din Secretariatul Liceului Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi;

{e) membrii Comisiei pentru cercetarea evenimentului.
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8. Modul de lucru

8.1. Generalitati

(1) Cadrele didactice de serviciu pe sceald, aldturi de cadrele medicale ale scolii, monitorizeazé
cazurile de imbolnavire/accidentari in timpul pauzelor, inainte si dupa terminarea orelor, pana la
plecarea elevilor din unitatea scolara la finalul orelor de curs.

(2) Cadrele didactice monitorizeazéa cazurile de accidentari in timpul orelor, la clasele pe care le
indruma, si anunta cabinetul medical.

(3) Cadrele didactice (in timpul orelor de curs) sau cele de serviciu pe scoala (in timpul pauzelor
si in afara orelor de curs) care sunt de faté la producerea incidentului sau care au fost informate de
cétre elevi de producerea unui incident anuntd, dupa caz, in ordine: personalul de specialitate din
cadrul cahinetului medical si conducerea scolii.

{4) Persoana autorizatd din cadrul unitétii scolare va anunta serviciul medical adecvat (in functie
de gravitate), parintii/reprezentantii legali ai elevului/elevilor, conducerea Universitatii ,,Alexandru
loan Cuza® din lasi, Inspectoratul Scolar Judetean, politia, alte institutii ale statului, dupa caz.

{5) Pana la sosirea unui echipaj medical specializat in situatii de urgenta, medicul gcolar sifsau
asistentul medical din unitate sau persoanele cu competente vor oferi primul ajutor persoanei
accidentate urméand pagii descrisiin Anexa 1-Diagrama flux privind acordarea primului ajutor.

(6) Pana la sosirea personalului autorizat/competent, in functie de situatie, cadrele didactice
prezente vor aplica masuri minime de prim ajutor in limita competentelor pe care le oferd
pregatirea lor profesionala.

8.2. Modul de lucru

{1) La nevoie, In caz de accident, inclusiv inec, personalul medical din unitate {medicul
scolar/asistentul medical), acorda, in limita competentelor, primul ajutor pregcolarilor gi
elevilor din unitatea de invatamant.

(2) In situatia in care cazul nu poate fi gestionat de personalul medical scolar, asistentul
medical apeleazd Serviciul unic de urgentd 112, informéand ulterior parintii/reprezentantii
legali ai elevului/elevilor.

8.2.1.Etapele de acordare ale primului ajutor sunt:

(a) se anunta personalul medical cu privire la accidentul produs iar acesta se deplaseaza la
locul unde se gaseste elevul accidentat, daca acesta este netransportabil;

(b) se asigura locul accidentului;

(c) se asigura securitatea persoanei accidentate si a celor dinjur;

(d) se iau masuri de prevenire pentru ca starea persoanei accidentate sa nu se inriutdteasca;
(e) personalul de prim ajutor examineazé accidentatul, evalueazd situatia si intelege
cauzele care l-au provocat;

(f) in urma evaludrii, se aplicd tratamentul adecvat situatiei in cauza, care nu trebuie sa
contribuie la agravarea situatiei;
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{g) se apreciaza starea de congtienta si gravitatea accidentului;

{h) se verifica daca pacientul este treaz;

(i) se verifica respiratia;

(j) se evalueaza culoarea fetei;

{k) se verifica pulsul;

{l) se evalueaza culoarea pielii;

{m) se examineaza corpul de urme de leziuni externe sau traumatisme;

{n) dacd nu existd nicio reactie, se deschid caile de acces ale aerului gi se urmareste
daca pacientul respira;

{0) daca pacientul nu respira, dar are puls, se incepe respiratia artificiala;

{(p) daca pacientul nu respird si nu are puls, se incep manevrele de resuscitare cardio-
respiratorie;

{q) resuscitarea se opreste la preluarea accidentatului de catre personalul medical calificat
sau la reluarea functiilor vitale;

{r) daca pacientul si-a reluat functiile vitale, dar este inconstient, se asaza in pozitie laterala
stabild, pana la preluarea de catre personalul specializat;

(s) pacientul este preluat de catre serviciul de urgenta.

8.2.2, Tipuri de accidente si moduri de lucru specifice

(1)in cazul accidentelor provocate de caldura sub diferite forme, agenti chimici sau expunerea la
electricitate, se procedeazd dupé cum urmeaza:

{a) in cazul arsurilor provocate de flacara, se opreste arderea cu jet de apa, se indepérteaza hainele
pacientului (dacd aceste nu sunt lipite de piele) si se asigura protejarea acestuia de hipotermie;

(b) in cazul arsurilor provocate de substante chimice, se spala suprafata arsa cu jet de apa pentru
a se Indeparta substanta cauzatoare;

{(c) in ambele cazuri prezentate anterior se folosesc apoi pansamente sterile si nu se aplica gheata
in contact cu tegumentul;

(d) in ambele cazuri este interzisa folosirea cremelor $i a unguentelor.

(2) In cazul accidentelor cauzate de curentul electric sau urmare a producerii unui arc electric, se
interzice atingerea victimei inainte de Tntreruperea curentului electric.

(3) Acordarea primului ajutor in caz de inec constad in efectuarea, cat mai rapida, a urmatoarelor
operatiuni:

(a) copilul/elevul este examinat rapid pentru a vedea dacé existd respiratie gi daca exista puls la
carotida;

(b) dacd se observd ca insuflatia nu e urmatad de expansiunea toracelui, se incearca eliberarea
cailor respiratorii prin manevre care nu trebuie sa depaseasca 5 secunde;

{c) se incearcé eliminarea apei din plaméani prin intoarcerea victimei in pozitie ventrala sau laterala,
inclusiv prin aplicarea catorva lovituri intre omoplati pentru evacuarea apei;

{d) daca respird, victima este culcata apoi pe sol cu capul asezat pe o parte;
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(e) daca victima nu respird, se asaza in pozitie pentru efectuarea manevrelor de resuscitare;

(f) metodele de respiratie artificialad pot fi metode manuaie {de exemplu metoda Silvester, metoda
Heimlich), precum si metode de insuflare de aer, asa cum este metoda ,,gura la gurd”.

(4)in cazul intoxicatiei cu fum, dupa ce victima a fost scoasa din mediul toxic, se evalueaza
functiile vitale, dupa care este apelat Serviciul de urgenta 112 sivictima este transportata la spital.
(5)In caz de lesin, victimele isi revin, in general, foarte repede. In caz contrar, se intinde victima pe
spate si se asigurd cd aceasta respird. Se aplicd o compresd rece pe fatd iar daca victima are
varsaturi se asaza in pozitie laterald si se mentin cdile respiratorii libere, dupa care se apeleaza la
ajutorul specializat.

(6)in situatii speciale de tipul hemoragii externe, fracturi, astm, in acordarea primului ajutor se vor
urmadri pasii descrisi in Anexele 2, 3 si 4.

9. Responsabilitati

9.1. Conducerea Liceului Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi:

(a) propune prezenta procedura spre avizare Consiliului de Administratie al Liceului Universitatii
»Alexandru loan Cuza” din lasi si spre aprobare Rectorului Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din
lasi;

(b) asigura implementarea si mentinerea procedurii;

(c) monitorizeaza respectarea procedurii;

(d) propune revizuirea procedurii, conform reglementarilor legale in vigoare.

9.2, Cadrele didactice/profesorul de serviciu:
(a) aplica procedura;
(b) realizeaza activitatile prevazute in procedura la termenele stabilite.

9.3. Personalul medical al Liceului Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi:
(a) aplica procedura;
(b) acorda primul ajutor conform procedurii.

Nr.

- Compartimentul/responsabilul | ] ]} v v Vi Vil
0 1 2 3 4 5 6 7

1. Compartimentul initiator E Ap. Ah. Ev.

2. Managementul compartimentutui A Ap.

3. | Secretariatul Comisiei de monitorizare Vcf Ah. Ev.

9
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_'4 Rectorul Univ?a_rsitétii LAlexandru loan A
) Cuza” din lagi *
5. Compartimentele afectate | Ap. Ev.
10. Formulare
10.1. Formular de evidentd modificari
. i Semnéatura
Nr. . Data - Data Numaéar Descriere . )
Editia . Revizia o o " conducatorului
crt. editiei reviziei pagini | modificare ) .
| compartimentului
' ' |
1 Editia | 2025 ® X 14 I

Nr. crt. Scopul Compartimentul Nume gi prenume Functia Data Semnétura
difuzarii primirii
1 Aplicare Liceul Universitatii Prof. Maria Director
»Alexandru loan URSACHE
Cuza” din lasi
2 Informare Departarmentul pentru | Conf. univ. dr. Director
invatamant Constantin fulian
Preuniversitar DAMIAN
3 Evidenta Secretariatul SCIM Ligia BOCA Secretar Og 0 L
SCIM | U/ GYW 1"
‘)_.() n\,/\/‘&ﬂ
v L
4 Arhivare Liceul Universitatii Secretar
LHAlexandru loan
Cuza” din lasi |

10.3. Formular de analiza a procedurii

Compartiment

Aviz nefavorabil

Conduciétor Inlocuitor de Aviz favorabil
compartiment drept/
p. P Semnatura | Data
Nume $i prenume delegat

Observatii

Semnétura | Data

10
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Anexa 1: Diagrama flux privind acordarea primului ajutor

ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR IN CAZ DE PIERDERE A STARII DE CONSTIENTA

PREZENTAREA
PACIENTULUI

£
ASIGURAREA
LOCULUI
ACCIDENTULUI

EXAIJIINARE

EVALlUARE SOLICITARE
112

N~

STAREA DE
CONSTIENTA

RESPIRATIE CIRCULATIE LEZIUNI

T LEZIUNI

INTERNE

ZANVAN

DA NU DA NU

\

RESPIF\A]‘!E \Nm&;ﬁmomc
ARTIFICIALA EXTERN

RELUAREA PRELUAREA DE cﬁnbﬁ
FUNCTIILOR SERVICIUL MEDICAL
VITALE DE URGENTA
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Anexa 2: Acordarea primului ajutor in caz de hemoragii externe

ACORDAREA PRIMULU! AJUTOR iN CAZ DE HEMORAGII EXTERNE

A. Responsabilitati:
{(a) responsabilul cu situatiile de urgenta;

(b) echipa de interventie in cazul producerii unei situatii de urgenta;

(¢c) cadrele didactice prezente la ore;
{d) eleviiinstruiti in acest sens.

8. Perioada de aplicare:
(a) de fiecare data cand are loc un accident urmat de hemoragie.

C. Procedura:

(a) se identificad tipul de hemoragie externd: arterialad (sdngele se scurge ritmic,
pulsand), venoasa (sdngele curge in flux continuu), capilara (scurgere mica de sange care,

de reguld, inceteaza singura);
{b) se exercitd o presiune asupra punctului hemoragic folosindu-se o0 compresa;
(c) se ridic& zona cu hemoragie;
(d) se aplica un bandaj compresiv;
{e) daca rana continud sa sadngereze, se mareste compresia folosind o curea sau o

esarfa;

{f) se asaza accidentatul culcat pe spate, cu picioarele ridicate (daci persoana este
inconstienta, se asaza intr-o pozitie laterala);

(g) se calmeaza durerea;

{h) se linisteste accidentatul;

(i) nusedau niciodata lichide;

(i) se protejeaza persoana accidentata impotriva frigului;

(k) se apeleaza Serviciul de urgentd 112 sau se transporta accidentatul la spital.
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Anexa 3: Acordarea primului ajutor in caz de fracturi

ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR IN CAZ DE FRACTURI

A. Responsabilitati:

(a)
(b)
(c)
(d)

responsabilut cu situatiile de urgent4;

echipa de interventie in cazul producerii unei situatii de urgenta;
cadrele didactice prezente la ore cu elevii;

elevii instruiti in acest sens.

B. Perioada de aplicare:

(a)

de fiecare data cand are loc un accident soldat cu o fractura.

C. Procedura:

(a)

(b}
(c)
(d}

(e)
(f)

se identifica tiput de fractura: deschisa sau inchisa {in cazul fracturii inchise, pielea nu
este strdpunsé; in fractura deschisa, pielea este strapunsa de fragmentele osului si
este insotita de hemoragie);

se identificA simptomele fracturii: durere, umflarea suprafetei respective, pozitie
nefireascd, miscare nenaturala, brat sau picior scurtat;

se acoperd rana si se opreste singerarea, daca este fracturd deschisa (a se vedea
acordarea primului ajutor in caz de hemoragii);

se imobilizeaza, pe cét posibil, partea accidentatd, folosindu-se atele;

se previne intreruperea circulatiei sangelui;

se apeleaza Serviciul de urgenta 112 sau se transportd accidentatul la spital.
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Anexa 4: Acordarea primului ajutor in crizele de astm

ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR N CRIZELE DE ASTM

A. Responsabilitati:
{a) responsabilul cu situatiile de urgenta;
{b) echipa de interventie in cazul producerii unei situatii de urgenta;
{c) cadrele didactice prezente la ore;
{d) elevii instruitiin acest sens.

B. Perioada de aplicare:
{a) de fiecare datd cand survine o criza de astm.

C. Procedura:
1. Masuri de preventie:

{a) evidenta elevilor bolnavide astm;

{b) instruirea elevilor bolnavi de astm sa-si ia medicatia conform prescriptiilor medicului si
sé poarte permanent la ei un inhalator;

{c) evitarea factorilor declansatori ai crizei de astm (efortul excesiv, praful, variatiile bruste
de temperatura);

2. Masuri in cazul producerii crizei propriu-zise:
(a) apelarea serviciului de urgenta 112 sau a medicului personal in cazul declansgarii crizei
si in absenta medicamentelor.




