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4 APARAT PENTRU RECUPERAREA, TONIFIEREA Sl
DEZVOLTAREA MUSCULATURII GAMBEI

(57) Rezumat:

Inventia se refera la un aparat pentru recuperarea,
tonifierea si dezvoltarea musculaturii gambei, destinat
persoanelor cu o patologie implicand afectarea muscu-
laturii gambei. Aparatul conform inventiei cuprinde un
cadru (1) avand montate, la partea posterioars, o sa de
bicicleta (2), iar la partea frontald, un ghidon (3); la
partea inferioard a ghidonului sunt prevazute niste talpi
(6) avand posibilitatea de alunecare pe niste culisoare
(5), Tn timpul efectuarii exercitiilor de cétre o persoana
(7), culisoarele (5) pe care aluneca talpile (6) fiind mon-
tate cu posibilitatea de oscilare in plan vertical, pe niste
axe (4) rigidizate de cadrul (1) aparatului, iar talpile (6)
putand fi actionate intermitent sau sincronizat, prin
cuplarea cu ajutorul unui cuplaj (12).
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Figuri: 5
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Inventia se referd la un aparat pentru recuperarea, tonifierea si dezvoltarea muscu-
laturii gambei, destinat persoanelor cu o patologie implicand afectarea musculaturii gambei,
patologie care poate fi de origine nervoasa (afectarea nervului sciatic-hernie de disc, trau-
matismele nervului sciatic popliteu extern etc.), musculara (diverse miopatii cu atrofie
musculard), osoasa (fracturi de tibie sau peroneu) sau articulara (articulatia tibio-tarsiana),
n vederea recuperarii sau ameliorarii functionale.

Aparatul conform inventiei este destinat de asemenea persoanelor sedentare, Tn
scopul Tntretinerii starii optime de functionare si tonifierii musculaturii gambei, putand fi
utilizat atat in complexe de fitness, cat si acasa.

In plus, aparatul conform inventiei se adreseaza sportivilor care practica discipline
sportive in care musculatura gambei are un rol important, de exemplu: schifond, snowboard,
patinaj, fotbal, rugbi (care solicitd musculatura anterioard a gambei), atletism etc. (care
solicitd musculatura posterioara).

Tn scopul prelucrarii musculaturii posterioare a gambei, exista aparate speciale care
prezinti dezavantaj prin faptul ca greutatile cu care se lucreaza exercitd presiuni asupra
articulatiilor superioare gambei, cum ar fi, de exemplu:

- aparatul la care greutatile sunt sprijinite pe umeri si se efectueaza ridicarea pe
varfuri;

- aparatul la care greutatile sunt sprijinite pe genunchi.

In cadrul aparatelor existente, mugchii efectueaza un efort de invingere a greutatii
doar in sens ascendent (antigravitational), urmat de un efort de cedare.

Sunt cunoscute, de asemenea, aparatele de antrenament care simuleaza schiul, in
care utilizatorul actioneaza simultan nigte pedale care culiseazéa pe niste ghidaje, pedalele
fiind conectate cu nigte parghii actionate cu ajutorul mainilor (vezi, de exemplu, documentul
US 5299996 A).

Un alttip de aparate il constituie bicicletele fixe, Tn care pedalele pot fi actionate intr-o
migcare de rotatie clasicA sau conform unor traiectorii eliptice (vezi, de exemplu,
documentele US 5685804 A, 5928114 A sau 5820524 A).

Toate aceste aparate cunoscute din stadiul tehnicii au un efect destul de redus
asupra recuperdrii si/sau antrendrii muschilor gambei comparativ cu efortul depus de
utilizator.

Caurmare, obiectivul principal al prezentei inventii este acela de a propune un aparat
pentru recuperarea, tonifierea si dezvoltarea musculaturii gambei, avand o constructie
extrem de simpla si perfect adaptata atéat utilizarii casnice, cat si in salile de antrenament.

Un alt obiectiv al prezentei inventii este acela de a asigura un aparat care sa permita
0 gama variatd de exercitii pentru musculatura gambei, inclusiv din punct de vedere al
intensitatii efortului.

Obiectivele mentionate mai sus sunt atinse prin intermediul aparatului conform
prezentei inventii, care cuprinde un cadru avand montat la partea posterioara o sa de
bicicleta, iar la partea frontala un ghidon, la partea inferioara a caruia sunt prevazute niste
talpi avand posibilitatea de alunecare pe niste culisoare, Tn timpul efectuarii exercitiilor de
céatre o persoand, culiscarele pe care aluneca talpile fiind montate cu posibilitatea de oscilare
in plan vertical pe niste axe rigidizate de cadrul aparatului, iar talpile putand fi actionate
intermitent sau sincronizat prin cuplarea cu ajutorul unui cuplaj.

De preferinta, cuplajul mentionat este montat intre doua discuri de fréna solidare cu
axele.

Intr-un exemplu preferat de realizare, discurile de frana coopereaza cu nigte saboti
antrenati printr-un buton de actionare fixat pe ghidon i un cablu cu mangon in vederea
solicitarii diferentiate a grupelor de muschi.
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Intr-un alt exemplu preferat de realizare, talpa este fixata pe culisor, cu posibilitatea
de reglare axiald, prin intermediul unui surub,

Inventia prezinta urmatoarele avantaje:

- posibilitatea efectudrii migcarilor pasive ale segmentului afectat cu ajutorul piciorului
sanatos;

- posibilitatea dozarii accesibile in regim de crestere continua a rezistentei pe care
trebuie sa o Tnvinga piciorul;

- posibilitatea prelucrarii analitice a musculaturii posterioare si a celei anterioare a
gambei, prin modificarea punctului de sprijin al talpii pe ax;

- eliminarea presiunilor in articulatii si a solicitérii altor grupe musculare;

-implicarea musculaturii prin efort de invingere a greutatii atat in sens ascendent, cat
si descendent;

- eliminarea utilizarii greutatilor ca mijloc de dozare a efortului muscular;

- ocupa un spatiu redus, este usor de utilizat si de manipulat.

Se da, In continuare, un exemplu de realizare ilustrativ i nu limitativ al aparatului
conform prezentei inventii, In legatura cu fig. 1...5, care reprezint:

- fig. 1, o vedere de sus a aparatului conform inventiei;

- fig. 2, o vedere laterald a aparatului conform inventiei;

- fig. 3, o vedere laterald, partiala, a ansambiului talpa-culisor;

- fig. 4, o vedere din fata a aparatului conform inventiei;

- fig. 5, o vedere de ansamblu a aparatului conform inventiei.

Asa cum se poate vedea din fig. 1 si 5, aparatul conform prezentei inventii cuprinde
un cadru 1, avand montat la partea posterioara o sa de bicicleta 2, iar la partea frontala un
ghidon 3. La partea inferioara a ghidonului 3 sunt prevazute niste talpi 6, avand posibilitatea
de alunecare pe niste culisoare 5, in timpul efectudrii exercitiilor de catre o persoana 7.
Culisoarele 5 pe care aluneca talpile 6 sunt montate cu posibilitatea de oscilare in plan
vertical pe niste axe 4 rigidizate de cadrul 1 al aparatului.

Talpile 6 sunt prevazute cu nigte curele 13 (cu prindere de tip ,scai") pentru fixarea
picioarelor persoanei 7 care utilizeaza aparatul in scopul realizarii migcarilor de flexie
plantara si revenire, flexie dorsala si revenire, controlate.

Tn scopul solicitarii diferentiate a grupelor musculare, aga cum este prezentat si in fig.
3 i 4, pe cadrul 1 sunt fixati nigte saboti 8, care franeaza controlat printr-un sistem de cablu
cu mangon 9 si un buton de actionare 10, fixat pe ghidonul 3, si un disc de frana 11, fixat
rigid de un culisor 5.

Tn scopul sincronizarii migcérilor de rotatie a talpilor (pentru efectuarea migcarilor
pasive necesare in recuperare) de catre ambele picioare, aparatul este prevazut cu un cuplaj
12 fixat de cele doua discuri, daca ele sunt cuplate, picioarele actioneaza simultan, daca nu
sunt cuplate, vor actiona independent.

Fixarea talpii 6 pe ghidaj (mai spre varf sau spre célcai) se realizeaza printr-un surub
de fixare 14, vizibil in fig. 5.

Revendicari

1. Aparat pentru recuperarea, tonifierea si dezvoltarea musculaturii gambei, cuprin-
zand un cadru (1) avand montat la partea posterioara o ga de bicicleta (2), iar la partea fron-
tala un ghidon (3), la partea inferioara a caruia sunt prevazute niste talpi (6) avand posibili-
tatea de alunecare pe niste culisoare (5), in timpul efectuérii exercitiilor de catre o persoana
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(7), caracterizat prin aceea cé culisoarele (5) pe care aluneca talpile (6) sunt montate cu
posibilitatea de oscilare in plan vertical pe nigte axe (4) rigidizate de cadrul (1) aparatului gi
prin aceea ci talpile (6) pot fi actionate intermitent sau sincronizat prin cuplarea cu ajutorul
unui cuplaj (12).

2. Aparat conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca cuplajul (12) este
montat intre doua discuri de frana (11) solidare cu axele (4).

3. Aparat conform revendicarii 2, caracterizat prin aceea ca discurile de frana (11)
coopereaza cu histe saboti (8) antrenati printr-un buton de actionare (10) fixat pe ghidon (3)
si un cablu cu mangon (9) in vederea solicitarii diferentiate a grupelor de mugchi.

4. Aparat conform oricareia dintre revendicarile precedente, caracterizat prin aceea
ci talpa (6) este fixata pe culisor (5), cu posibilitatea de reglare axiala, prin intermediul unui
surub (14).
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